
 Food Pyramid - الهرم الغذائي

chocolate

meat

oil

chicken

yogurt

carrots

potatoes

peas

ice cream

bread

oranges

grapes

lettuce

butter

eggs

cheese

watermelon

cereals

Pasta

milk

rice

apples

تذكر أن تشرب الكثير من 

الماء خلال اليوم.

Remember to 
drink plenty of 
water during 

the day!

شوكلاتة

لحم

آيس كريم

خس

حليب

عنب

برتقال

تفاح

خبز

أرز حبوب

معكرونة/ باستا

بطاطا

بطيخ

جزر

بازيلا

جبن

بيض

دجاج

زبدة

زيت

زبادي


