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TAsc 1:
Cén fath a bhfuil sé tabhachtach
do lamha a ni sula dtosaionn ti ag
cbécaireacht, dar leat?

Tasc 2:

Ta babhla, craiscin agus friochtdn luaite
ar an gcdrta seo. Ainmnigh 5 rud eile a
fheiceann tu sa chistin.
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5 Pancéga

An Chomhairle um Oideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta
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Pancoga




Is bred le daoine pancéga a ithe. Ta siad milis agus blasta. Is maith
le daoine iad a ithe le him agus subh. Ta sé éasca go leor pancéga a
dhéanamh agus ni thégann sé mérdn ama.

Ar dtus, beidh na comhdbhair agus an trealamh seo ag teastdil uait.
Comhdbhair: 400g de phlar Trealamh: babhla

1 x ubh cruiscin
300ml bainne friochtdn
im plata
siucra
1. Nigh do ldmha ar dtus.
2. Cuir an plur go léir isteach sa bhabhla.
3. Bris an ubh agus cuir isteach sa bhabhla i.
4. Cuir cuid den bhainne isteach sa bhabhla.
5. Measc gach rud le chéile.
6. Cuir an chuid eile den bhainne isteach ann anois.
/. Measc gach rud le chéile go dti go bhfuil an meascan cosuil le
huisce tiubh.
8. Cuir an meascan isteach i gcruiscin.
9. Cuir bluire ime isteach sa fhriochtan. Bi ciramach mar beidh an

friochtdn te.

10. Cuir cuid den mheascadn isteach sa fhriochtdn ansin.

11. Nuair a thagann dath donn ar an bpancég caith suas san aer i.
(Bi cramach nach dtiteann si ar an urlar!)

12. Nuair atd an dé thaobh donn, cuir an bpancég ar do phldta — td si
réidh le hithe anois!

Cad a chuireann daoine ar phancéga de ghnath?
(a) Plur agus im

(b) Im agus subh

(c) Subh agus uibheacha

Cé acu ata fior?

(@) Nil sé deacair pancéga a dhéanamh

(b) Ta sé deacair pancéga a dhéanamh

(0 Tégann sé tamall fada le pancéga a dhéanamh

Cad é an dara rud a chuireann tu isteach sa bhabhla?
(@) An plur

(b) An bainne

(© An ubh

Ta an focal ‘measc’ in usdaid mar:
(a) aidiacht.

(b) ainmfhocal.

(c) briathar.

Cén fath a gcaithfidh ta bheith ciramach leis an
bhfriochtdn?

(a) Beidh sé trom

(b) Beidh sé fuar

(c) Beidh sé te

Conas ata a fhios agat go bhfuil an phancég réidh?
(@) Ta an meascdn sa bhabhla tiubh

(b) Ta dath donn ar an da thaobh
() Ta an phancég te
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